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QUICK HITTER (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Ohio State University) 

 
   1 part en dribble vers la gauche ou vers la 

droite. 

   Ici vers la gauche; c’est alors 4 qui réalise le 

pick au profit de 1. 

   Les options de 1 sont alors : 

a = shoot 

b = passe inside à 5 qui profite de l’écran de 2. 

 
   Un troisième option pour 1 est : 

c = passe à 2, qui remonte en bénéficiant d’un 

écran de 4. 

   Les options de 2 sont : 

d1 = shoot 

d2 = passe pour un shoot à 3, qui coupe à la ba-

seline en profitant de l’écran de 4, puis du dou-

ble écran de 5 et 1. 
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